
โยเกิรต์ ดชัช่ี ดชัช่ี ไบโอ ปารต้ี์ แดร่ี ไลท์ ริชเชส

ชนิด แบบขน้ แบบขน้ แบบขน้ แบบขน้

ปริมาณ  : 1 ถว้ย (กรมั) 135 105 105 110

ราคา ณ จุดขาย 21 มี.ค. 60

*ราคาอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามรา้นคา้ท่ีขาย
15 15 12 13

รูปหนา้ถว้ย

ส่วนประกอบโดยประมาณ

> โยเกิรต์ (น ้านมโคไขมนัต า่, นมผงพร่อง

มนัเนย) 92.64%

> ฟรคุโตโอลิโกแซคคาไรด ์3.5%

> โยเกิรต์ 100% (นมผงขาดมนัเนย 

10.5%, น ้านมโค 7.25%, น ้าตาล 5.2%, 

ใยอาหารอินูลิน 1.0%)

 > โยเกิรต์ 96% (น ้านมโคคืนรปู

พร่องมนัเนย), น ้าตาล 1%

มีจุลินทรีย ์โพรไบโอติก

> นมโค 50%

> นมโคพร่องมนัเนย 25%

>  น ้าตาล 7%

>  ใยอาหาร 2.5%

ขอ้มูลส าหรบัผูแ้พอ้าหาร มีผลิตภณัฑข์องนม มีผลิตภณัฑข์องนม มีนม อาจมีถัว่เหลือง งา ไม่ระบุ

รูปหนา้ถว้ย

พลงังานทัง้หมด (กิโลแคลอรี) 80 70 60 80

พลงังานจากไขมนั (กิโลแคลอรี) 0 0 0 0

ไขมนัทัง้หมด 0 ก. [0%] 0 ก. [0%] 0 ก. [0%] 0 ก. [0%]

ไขมนัอ่ิมตวั 0 ก. [0%] 0 ก. [0%] 0 ก. [0%] 0 ก. [0%]

โคเลสเตอรอล 0 มก. [0%] นอ้ยกว่า 5 มก. [1%] นอ้ยกว่า 5 มก. [1%] นอ้ยกว่า 5 มก. [1%]

โปรตีน 6 ก. 4 ก. 4 ก. 3 ก.

คารโ์บไฮเดรตทัง้หมด 14 ก. [5%] 13 ก. [4%] 10 ก. [3%] 15 ก. [5%]

ใยอาหาร นอ้ยกว่า 1 ก. [2%] 0 ก. [0%] นอ้ยกว่า 1 ก. [3%] 3 ก. [13%]

น ้าตาล 8 ก. 11 ก. 6 ก. 7 ก.

โซเดียม 100 มก. [4%] 45 มก. [2%] 40 มก. [2%] 60 มก. [3%]

รูปหนา้ถว้ย

วิตามินเอ 0% 0% 0% 15%

วิตามินบี 1 4% 0% 0% 20%

วิตามินบี 2 10% 20% 10% 20%

วิตามินบี 12 - - - -

เหล็ก 0% 0% 0% นอ้ยกว่า 2%

แคลเซียม 25% 15% 15% 40%

สารท าใหค้งตวั ไม่ระบุ เจลาติน เจลาติน ไม่ระบุ

แต่งกล่ินสงัเคราะห์ ไม่ระบุ √ ไม่ระบุ ไม่ระบุ

แต่งกล่ินเลียนธรรมชาติ ไม่ระบุ √ √ ไม่ระบุ

อ่ืนๆ มีผลต่อปริมาณโคเลสเตอรอลนอ้ยมาก ประกอบดว้ย LGG, B.LACTIS ใชว้ตัถุใหค้วามหวานแทนน ้าตาล มีผลต่อปริมาณไขมนันอ้ยมาก

ขอ้มูลโภชนาการ รอ้ยละของปริมาณท่ีแนะน าต่อวนั*

รสธรรมชาติ แบบ 0% Fat

รอ้ยละของปริมาณท่ีแนะน าต่อวนั*


