
38เมนูอร่อยตามสั่ง

ส่วนผสม (สำหรับ 2 ที่)
	 -	 หมูสับ	 1-2 ถ้วย

	 -	 กุยช่ายขาว

	 		 หั่นท่อนยาว 2 นิ้ว	 2	 ถ้วย

	 -	 ถั่วงอกเด็ดหัวและหาง	 1	 ถ้วย

	 -	 เห็ดหูหนูดำหั่นชิ้นพอคำ	 1-4 ถ้วย

	 -	 น้ำมันพืช	 2 - 3	 ช้อนโต๊ะ

	 -	 น้ำมันหอย	 1	 ช้อนโต๊ะ

	 -	 ซอสปรุงรส	 1	 ช้อนชา

	 -	 เหล้าจีน	 2	 ช้อนชา

	 -	 น้ำเปล่า	 2 - 3	 ช้อนโต๊ะ

	 -	 น้ำปลา	 1 - 2	 ช้อนชา

	 -	 น้ำตาลทราย	 1-2  - 1	 ช้อนชา

	 -	 พริกไทยป่น	 1-2 ช้อนชา

ผัดกุยช่ายขาวหมูสับ

วิธีทำ
1.	 ต้ังน้ำมันในกระทะ ใช้ไฟกลาง ใส่หมูสับ 

ลงผัดพอสุก แล้วเร่งไฟแรง รอให้ร้อน 

จึงใส่ส่วนผสมท่ีเหลือท้ังหมดลงผัดเร็ว  ๆ  

ให้เข้ากัน ปิดเตา

2.	 ตักใส่จาน เสิร์ฟทันทีขณะร้อน ๆ

เคล็ดลับความอร่อย 
	 ควรผัดไฟแรงและเร็วเพื่อให้กุยช่าย 

และถั่วงอกสุกกรอบกำลังด ี

เคล็ดลับขายด ี มีกำไร
	 เปล่ียนจากหมูสับเป็นหมูกรอบคร่ึงถ้วยได้ 

และปรับราคาเพ่ิมตามราคาหมูกรอบ




