
ส่ ว น ผ ส ม ( สํ า ห รั บ  2   ที ่)

มะละกอสุก	 250	 กรัม

น้ำต้มสุก	 2	 ถ้วย

น้ำเชื่อม	 1	 ถ้วย

เกลือป่น	 		 1- 
4 	 ช้อนชา

ใบสะระแหน่สำหรับตกแต่ง

วิ ธ ีท ํา

1.	 ปอกเปลอืกมะละกอออก	 หัน่เปน็ชิน้เลก็	ๆ	 นำไป	

แช่เย็นนานประมาณ	 20	 -	 30	 นาที

2.	 ใส่มะละกอลงในเครื่องปั่น	 ตามด้วยน้ำต้มสุก			

นำ้เชือ่ม	 และเกลอื	 ปัน่สว่นผสมทัง้หมดใหเ้ขา้กนั	

จนเนื้อเนียน	 ปิดเครื่อง

3.	 เทใส่ถาดอะลูมิเนียมทรงสูง	 นำไปแช่แข็งจนเป็น	

น้ำแข็ง	 ใช้ช้อนขูดให้เป็นเกล็ด	 ตักใสถ้่วย	 ตกแต่ง	

ด้วยใบสะระแหน	่ เสิร์ฟได้ทันที

นํ้ า แข็ ง ไสม ะล ะกอ

นํ้ า ผั ก  นํ้ า ผ ล ไ ม้  เ พื่ อ สุ ข ภ า พ118




